
ALLEGATO A2  

 

 

DOCUMENTO PROGETTUALE - AREA DISABILITA’ 

Le schede seguenti individuano i bisogni emersi dal percorso di co-programmazione e i 

possibili ambiti di intervento a essi correlati. Tali idee iniziali e preliminari di progettazioni 

dovranno essere sviluppate, arricchite e strutturate da parte degli ETS, in coerenza con 

l’ambito di riferimento scelto. Ogni ETS può proporsi per una o più aree di bisogno tra quelle 

individuate. Non è richiesta né attesa una proposta che le comprenda tutte. 

STIMA PREVENTIVA RISORSE A DISPOSIZIONE: € 240.000,00. 

● Scheda A2.1 — Supporto al caregiver, contrasto all’istituzionalizzazione e 

prevenzione dell'isolamento sociale  

Bisogno individuato: "sostenere chi sostiene", valorizzando la molteplicità dei supporti 

formali ed informali, professionali e di comunità per favorire la permanenza della 

persona con disabilità al domicilio, in raccordo con il Progetto di Vita Individuale 

Personalizzato e Partecipato (PDVIPP), di cui la famiglia è parte integrante. 

Possibili ambiti di intervento: 

● Percorsi di supporto psicologico e/o psicoeducativo rivolti sia ai caregiver sia alle 

persone con disabilità, orientati alla capability/empowerment ed al superamento 

di momenti critici, anche utilizzando modalità innovative 

● Gruppi di auto-mutuo-aiuto, iniziative (anche informali e non strutturate) di 

incontro e condivisione dei vissuti emotivi e delle strategie di cura 

● Sostegno della domiciliarità, valorizzando il sollievo domiciliare 

educativo/assistenziale e informale integrando i progetti di sollievo 

(extradomiciliare diurno o residenziale temporaneo) 

● Continuità nella presa in carico delle persone con disabilità che invecchiano, 

evitando perdita di competenze e relazioni costruite nel tempo e assicurando 

personale e strutture adeguati alla specificità della disabilità anche in età avanzata 

● Iniziative di sensibilizzazione (eventi divulgativi, formativi, laboratoriali, etc.)  per la 

crescita di una comunità consapevole, inclusiva, accogliente ed educante 

 

 



 

● Scheda A2.2 — Vita Indipendente, lavoro e tempo libero 

Bisogno individuato: promuovere percorsi evolutivi e di crescita personale finalizzati al 

potenziamento delle autonomie e delle competenze relazionali e occupazionali, coerenti 

con gli obiettivi definiti nel Progetto di Vita Individuale Personalizzato e Partecipato 

(PDVIPP) e con il “Dopo di noi” in un'ottica di lungo periodo. 

Possibili ambiti di intervento: 

● Esperienze temporanee di autonomia finalizzate all'acquisizione di competenze 

per la vita indipendente, attraverso strumenti graduali quali palestre per 

l'autonomia abitativa e percorsi di affido abitativo per un distacco graduale dal 

nucleo familiare 

● Sostegno dell’inclusione lavorativa e della transizione dalla scuola al mondo del 

lavoro attraverso progetti di orientamento, stage e imprese formative per 

l'acquisizione di competenze spendibili, e iniziative di sensibilizzazione del tessuto 

imprenditoriale alla valorizzazione della diversità nei contesti lavorativi 

● Attività strutturate di supporto al tempo libero (di interesse per tutti e non 

esclusivamente dedicate alla disabilità) che abbiano valenza educativa e abilitante 

e la finalità di creare reti informali di supporto in contesti inclusivi 

 


